DIETA PODSTAWOWA

CATERING
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ENERGIA
[keal]
02.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa jarzynowa - Banan
Poniedzialek - Ser z6lty - Makaron w sosie pomidorowo - $mietankowym - Woda
- Dzem brzoskwiniowy niskostodzon - Gotowany kalafior
y y y
- Ogorek - Woda 975 kceal
- Kakao
Alergeny: Gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory Alergeny:
202 - Pieczywo mieszane z mastem - Rosoét z makaronem - Rogal maslany z mastem i miodem
03. y 4 y
Wtorek - Pasta jajeczna - Pieczona patka z kurczaka z ziemniakami i koperkiem
- Papryka czerwona - Suréwka z czerwonej kapusty i jabtka
- Kasza manna z musem malinowym - Woda 961 kcal
- Czarna herbata
Alergeny:gluten, mleko i jego przetwory, gorczyca Alergeny:seler, gluten Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory
04.03.2026 - Bulka petnoziarnista z mastem - Zupa serowa z grzankami - Koktajl truskawkowy z ptatkami
Sroda - Szynka drobiowa - Bogracz z kaszg gryczang owsianymi
- Pomidor, satata - Surowka z biatej kapusty i ogorka kiszonego
- Mleko - Woda 946 kcal
Alergeny:gluten, mleko i jego przetwory Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory
05.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa pieczarkowa z ziemniakami - Budyn jaglany z wisniami
Czwartek - Pasztet wieprzowy - Filet z kurczaka panierowany w ptatkach - Woda
- Ogorek kiszony kukurydzianych z puree ziemniaczanym
- Owsianka z suszong zurawing - Suréwka z marchewki i ananasa 937 kcal

- Napar owoce lesne

Alergeny:gluten, mleko i jego przetwory

- Woda

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory

Alergeny:mleko i jego przetwory
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06.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa pomidorowa z makaronem - Ciasto marchewkowe
Piatek - Twarozek ze szczypiorkiem - Panierowany filet z mintaja z ryzem
- Powidta §liwkowe - Sos grecki z warzywami okopowymi
- Kalarepa 936 kcal
- Kakao
Alergeny:gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny:seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby Alergeny: gluten, jaja
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ENERGIA
[kcal]
09.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa ogorkowa z ziemniakami - Pomarancza
Poniedzialek - Kietbasa krakowska - Makaron mieszamy (zwyktly/petnoziarnisty) z sosem po - Woda
- Twarozek z nasionami Inu bolonsku 921 kcal
- Rzodkiewka - Surowka z biatej kapusty
- Kakao - Woda
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory Alergeny:
10.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa krem z brokutéw z grzankami - Jogurt naturalny z domowg granola
Wtorek - Szynka drobiowa - Gulasz wieprzowy z ciecierzyca i kasza jeczmienna pertowa
- Pomidor - Buraczki zasmazane 986 kcal
- Ptatki kukurydziane na mleku - Woda
- Napar owoce lesne
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory Alergeny: mleko i jego przetwory, gluten
11.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Roso6t z lanymi kluskami - Pieczone jabtko z zurawing i ptatkami
Sroda - Jajecznica ze szczypiorkiem - Panierowany filet z kurczaka z ziemniakami i koperkiem migdatow
- Dzem truskawkowy niskostodzony - Suréwka colestaw 973 keal
- Papryka czerwona - Woda
- Mleko
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, jaja Alergeny: seler, gluten, jaja, gorczyca Alergeny:
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12.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Kapusniak - Wafle ryzowe z mastem orzechowym
Czwartek - Ser z6ity - Pulpety wieprzowe w sosie wegierskim z kasza kuskus
- Ogorek, satata - Mix gotowanych warzyw
- Platki jeczmienne na mleku z bananem - Woda 918 kcal
- Napar z dzikiej rozy
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory Alergeny: seler, gluten, jaja Alergeny: orzeszki ziemne
13.03.2026 - Bulka pszenna z mastem - Zupa pomidorowa z ryzem - Jabtecznik z kruszonka
Piatek - Twarozek truskawkowy - Panierowany filet z mintaja z serem i puree ziemniaczanym
- Pasta z pieczonej marchewki - Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i ogorkiem 961 kcal
p ] pusty p ) Z papry g
- Marchew
- Kakao
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny:m seler, gluten, jaja, ryby, mleko i jego przetwory Alergeny: gluten, jaja, mleko i jego
przetwory
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ENERGIA
[kcal]
16.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Krupnik - Banan
Poniedzialek - Szynka wieprzowa - Czekoladowe pierogi z serem - Woda
- Pasta z czerwonej soczewicy - Mus owocowy 937 kcal
- Ogorek - Marchewka
- Kakao - Woda
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny:
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17.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Rosét z makaronem - Koktajl bananowo -
Wtorek - Powidta sliwkowe - Kotlet mielony z ziemniakami i koperkiem szpinakowy na kefirze
- Kalarepa - Suréwka z burakéw - Woda 967 kcal
- Ryz na mleku z jabtkiem i cynamonem - Woda
- Napar malinowy
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: seler, gluten, jaja, Alergeny: mleko i jego
przetwory
18.03.2026 - Pieczywo mieszane z masltem - Zupa krem z dyni i pieczonej papryki z grzankami - Jabtka zapiekane pod
Sroda - Ser z6lty - Szare kluski z omastg kruszonkg
- Pasta z warzyw okopowych - Kapusta kiszona zasmazana - Woda 977 kcal
- Pomidor - Woda
- Mleko
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory Alergeny: mleko i jego
przetwory, gluten
19.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa porowa z ziemniakami - Warzywa (papryka, ogorek,
Czwartek - Gotowane jajko - Buleczki bao z kebabem z kurczaka i warzywami marchew) z hummusem
- Papryka czerwona - Sos jogurtowy - Woda 931 kcal
- Czekoladowa owsianka z rodzynkami - Woda
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory Alergeny:
20.03,2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Barszcz zabielany z makaronem - Buraczane brownie z wisniami
Piatek - Dzem wi$niowy niskostodzony - Paluszki rybne z puree ziemniaczanym
- Serek wiejski z rzodkiewka i szczypiorkiem - Suréwka z kapusty kiszonej
- Ogorek kiszony - Woda 958 keal
- Kakao

Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao

Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, ryby

Alergeny: gluten, jaja, mleko i
jego przetwory
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[kcal]
23.03.2026 - Pieczywo mieszane z masltem - Zurek z kietbaska - Gruszka
Poniedzialek - Pasztet drobiowy - Kolorowe pierogi leniwe z musem owocowym - Woda
- Dzem truskawkowy niskostodzony - Suréwka z marchewki i jabtka 955 keal
- Ogorek kiszony - Woda
- Kakao
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny:
24.03.2026 - Pieczywo mieszane z masltem - Roso6t z makaronem - Bananowy jogurt straciatella
Wtorek - Szynka wieprzowa - Potrawka z kurczaka z ryzem - Woda
- Pomidor - Marchewka duszona na masle 989 kcal
- Kasza manna z cynamonem - Woda
- Napar malinowy
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory Alergeny: mleko i jego przetwory,
kakao
25.03.2026 - Pieczywo mieszane z masltem - Zupa ziemniaczana Ciastka owsiane
Sroda - Ser zotty - Nuggetsy z kurczaka z ziemniakami i koperkiem - Woda
- Pasta z fasoli z dodatkiem jabtka - Suréwka z selera i brzoskwini 911 kcal
- Papryka - Woda
- Kakao
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory Alergeny: mleko i jego przetwory,
gluten
26.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Kapusniak ze stodkiej kapusty - Panna cotta z musem malinowym
Czwartek - Powidta sliwkowe - Gulasz wegierski z pyza drozdzowa - Woda
- Marchew - Suréwka z kapusty i1 ogorka swiezego z jogurtem 927 kceal
- Kokosowa owsianka z malinami - Woda
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory Alergeny: mleko i jego przetwory
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27.03.2026 - Pieczywo mieszane z mastem - Zupa pomidorowa z makaronem - Mus owocowy (jabtko, banan,
Piatek - Pasta jajeczna - Panierowany filet z mintaja z puree ziemniaczanym brzoskwinia) z wiérkami
- Twarozek - Suréwka z kapusty kiszonej kokosowymi
- Ogorek - Woda 943 kcal
- Mleko
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, jaja, Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko i jego przetwory, Alergeny:
gorczyca ryby
DZIEN SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK ENERGIA
[kcal]
- Pieczywo mieszane z mastem - Zupa minestrone - Banan
30.03.2026 - Ser z6lty - Sos a'la carbonara z szynka i makaronem - Woda
P °, d ialek - Pasta z czerwonej soczewicy - Marchew gotowana 920 kcal
ILEEEPA BRTE - Ogorek - Woda
- Kakao
Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory, kakao Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory, Alergeny:
- Pieczywo mieszane z mastem - Roso6t z makaronem - Koktajl owoce lesne z miodem
31.03.2026 - Szynka z indyka - Gyros z kurczaka z ryzem - Woda
V.V ¢ : Kk - Pomidor, satata - Sos jogurtowy 920 kcal
Ol - Patki kukurydziane - Ogorek
- Czarna herbata - Woda

Alergeny: gluten, mleko i jego przetwory,

Alergeny: seler, gluten, mleko i jego przetwory

Alergeny: mleko i jego przetwory,




